Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
19.4. 2024 Bratislava

Dizka trvania: 0,5 diia

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Dvorak Oliver 09:00-17:00 | Brifing.

Priprava lode, nacvik na brehu,
vypldvanie. Obed. Vyplavanie,
zbalenie lodi, debrifing.

Krivosudska Hana
Krivosudsky Henrich
Lazarovd Eva
VrSansky Tomas

alblw(iN

Zhodnotenie:

Prvy den nasho minisUstredenia sme zacali v piatok po Skole v interiéri. Povedali sme si, Ze si
ideme vysvetlit ,zaZitok” z ostatného tréningu, kde sme si ukazali, predivanie plachty pri
stazni. Zacali sme celkom od zaciatku, nazorne s pomocou fénu a Satky. Takto sme si nazorne
ukazali o ¢o tu vlastne ide. Nasledne sme si z lega postavili dve lodi¢ky a deti si skusili to, ¢o
sme hovorili, previest do svojej hravej reality.

Lego ich natolko zaujalo, Ze sme si

Mohli rozpravat dalej o prave
prednostnej plavby, vysvetlili sme si
vyznam slov starboard a portside
pomocou obrazkov vikingskych lodi
zinternetu.

Aj ked kombinovanie tém a zmeny

cok maju svoj efekt

nazornych pomo

deti priamo do vysvetlovania urobi
svoje, kratke prestavky na hranie su
nevyhnutné.

Nasledujuci deri na vode bude aj tak
najlepSim preverenim ucinnosti

dnesného rozpravania.



